
 

日 時:10/2、10/16、10/23、10/30、11/6、11/13 

      月曜日 17:30～18:30 

場 所:神戸市立須磨体育館 競技場 

対 象:小学 1 年生～小学 3 年生 

持ち物:動きやすい服装、室内シューズ、飲み物、タオル 

定 員:20 名 

参加費:3,840 円 

申 込:8/27（日）～9/16（土） 

      施設窓口、メール、FAX でお申し込みください 

神戸市立須磨体育館     神戸市須磨区中島町 1-2-2 

TEL:078-734-5588   FAX:078-734-5512   メール:info@suma-gym.jp 

走 り 方 教 室 

「速く走るために」体の動作を学びませんか。 

運動が好きな人はもちろん、苦手な人も大歓迎!! 

短期教室なので、集中して学ぶことが出来ます! 


